Borgermgde om Gadbijerg Fitness
23. oktober kl. 19.30
p& Meta Marie-hjemmet

Vil du veere med i Gadbijerg Fitness?

som bruger af det nye fitness center
pa Meta Marie-hjemmet 1i,s ‘
som frivillig instrukter
(gratis uddannelse som fitnessinstrukter)

som bestyrelsesmedlem
- eller bare nysgerrig!

1\*{ j sé er def nu, du skal mgde op!

Vi er klar til opstart ca. februar 2013.

Program for aftenen:

Kort praesentation af tankerne bag Gadbijerg Fitness
Kort orientering ved Meta Marie-hjemmet
Hvordan kommer vi videre; kontingent, indmeldelse, etc.
Hvad har du lyst il at bidrage med
—herunder info. i mindre grupper
Tak for i aften

Alle er velkomne - forfriskning undervejs

Udvalget for Gadbjerg Fitness 1i.$ ‘j




