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Velkommen til Gadbjerg-labet

Gadbjerg-lobet har de senere dr udviklet sig til at veere et af Vejle
Amts hyggeligste motionslab. Lobets forskellige ruter afvikles i
naturskenne omgivelser pa afvekslende grus-, skov- og asfaltveje.

Lebsrekorder: 8,8 km: Lars Bang, Kebenhavn, 26,57 (92)
8,8 km:Anita L. Nielsen, Arhus, 32,20 (92)
4,2 km: Robert Kiplagat, Kbn/Kenya, 12,49 (92)
4,2 km: Pernille Kondrup, Fredericia, 15,28 (91)
Praktiske oplysninger:
Dato: 16.juni 2010
Distancer: 14km - 4,2 km - 88km iafvekslende terreen.
Tilmelding: Forhandstilmelding senest den 05.06.10 til
Anette Nielsen
Rostrupvej 9
7321 Gadbjerg
E-mail: anette@jamoni.com
eller pa lgbsdagen fra kl. 17.30-18.45.
Starttidspunkt: KL 19.00.
Omklaedning: Gadbjerg Hallen,
Startgebyr: Voksne kr. 50,00
Seniorer fra og med 60 &r kr. 30,00
Born under 14 &r kr. 30,00
Familietilmelding max. kr. 100,00 pr. husstand
Eftertilmelding:  Betaling samt eftertilmelding pa lebsdagen
frakl 17.30til 18.45
Ved tilmelding efter 05.06.10 + kr. 10,00
Opvarmning: Faelles opvarmning fra kL 18.45.
Forfriskning: Efter lobet udskaenkes forfriskninger il

Naermere info:

alle samt frugt fra Spar Gadbjerg.

Anette Nielsen
E-mail: anette@jamoni.com
TIf: 20972788

Rasmus Klump kommer og hygger med bernene, og tager imod

Som noget nyt preesenterer Gadbjerg lobet ogsa et lob for
bernialderen fra 3-6 ar.

dem, ndr de kommer i mal.

Undervejs vil han heppe pa barnene, og nar barnene kommer i

mal, vil Rasmus sta klar med forfriskninger til alle barn.

Praktiske oplysninger:
Dato: 16.juni 2010.
Distancer: 0,4kmog 0,8 km.
Tilmelding: P lebsdagen frakl. 16:30
Aldersinddeling:  3-43rog 5-64r.
Starttidspunkt: ~ 17:00
Omklzedning: Gadbjerg Hallen
Startgebyr: 25,00 kr.
Betaling pa lebsdagen fra kL. 16:30.
Forfriskninger: Efter lobet udskeaenker Rasmus Klump

Naermere info:

forfriskninger samt frugt til alle barn.

Anette Nielsen
E-mail: anette@jamoni.com
TIf: 20972788

4 x 4 km stafet for motionister.

Gadbjerg kan naturligvis ogsa preesentere et stafetlob for motioni-
ster. Har du lyst til en hyggelig aften med dine kolleger, eller vil du
konkurrere med din nabo, om hvem der har den hurtigste familie

pa vejen, sa stil op til Gadbjerg stafetten, og nyd de dejlige natur-
skanne omgivelser samtidig med at du konkurrerer mod uret.

Ved forhandstilmelding af dit hold, vil der vaere en madkury, | kan hygge
jer med efter lgbet. | kurven er der kelige forfriskninger, frisk frugt og
sandwich til alle pé holdet.

Kurven kan afhentes i malomrédet, nar alle pa dit hold er i mal.

Sponsorer:

Down Town Pizza i Gadbjerg
Spar Gadbjerg
Salon Morgenfritzz i Give og Vejle

Praktiske oplysninger:

Dato:
Distancer:

Tilmelding:

Starttidspunkt:
Omklaedning:
Startgebyr:

Eftertilmelding:

Forfriskninger:

Naermere info:

16.juni 2010.
4 x 4km stafet.
Forhandstilmelding senest 05.06.2010 til

Anette Nielsen

Rostrupvej 9

7321 Gadbjerg

E-mail: anette@jamoni.com

Eller pé lebsdagen frakl. 17:30 til kL. 18:15
18:30

Gadbjerg Hallen

Holdgebyr 150,00 kr.

Har du ikke féet bekraeftelse pa din tilmelding
sa ring til Anette Nielsen pa 20972788.

Betaling samt eftertilmelding pé lebsdagen fra kL.
17:30til 18:15

Tilmelding efter d.05.06.2010 + 40,00 kr.

Efter lobet udskaenkes forfriskninger til alle samt
frugt fra Spar Gadbjerg.

Anette Nielsen
E-mail: anette@jamoni.com
TIf: 20972788 -



